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HALLITUS 2022 - 2023

Puheenjohtaja

Veera Tossavainen

040 5304772,
Veera.tosszwainen@mp(wg).fi

Varapuheenjohtaja,
nuorisovastaava

Laura Liimartta

040 595 7946,
lllul'Zl.liilTlilttzl@I]‘lp()t).fi

Kassanhoitaja
Tero Laine
tero.laine@mp6o.fi

Kansainviliset asiat
Markku Ahlsten
050 67155,

markku.ahlsten@mp6o.fi

Sihteeri / Jisenvastaava
Pasi Vornanen

040 5902749,
pasi.vornanen@mp(w).fi

Koulutusvastaava / Jisenvastaava
Jarmo livari
050 5367875,

jarmo.iivari@mp69.fi

Tapahtumavastaava
Jukka Laitala

jukka.laitala@mp6o.ti

Pddtoimittaja

Mika Laitinen
motoristi@mp69.fi,
mika.laitinen@mp6o.fi

Toimihenkilot
Juha Risinen, kerhotavarat
juha.rasanen@mp(ac).fi

Maija Pispa, oikolukija
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Kannen kuva: Pentti Asukas

TIEDOTE: Muutoksia Motoristi-lehden jakelussa

Titi lehteid (Motoristi 4/2022) tulee pidsiiintodisesti vain yksi kappale talouteen, vaikka

4 P y PP
pcrhccssii olisi useampi MP69:n jisen. Muutos liittyy sithen, ecti j:ltkossa Motoristi-lehti on
luettavissa myos sihkoisesti.

Halutessasi voit kiiydii kirjautum:lssa jiiscnrckistcriin ja muuttaa osaltasi sitd, tuleeko sinulle
tulevaisuudessa painettu lehti vai sihkdinen lehden jakclu.

Jisenrekisteriin piiset kirjautumaan osoitteessa www.mp69.fi > Jisenille - Kirjaudu
Jisenintraan. Kohdassa ryhmiit liity/eroa halutessasi ryhmiiin nimelti Sihkdinen Motoristi.
Tarvittaessa saat apua kirjautumiseen jisenvastaavalcamme.

psssst. Liity hallicukseen! 4/2022 MOTORISTI 3



Seuraavalle hallituskaudelle etsitain:

Puheenjohtajaa
Johtaa hallitcuksen kokouksia seki huolehtii hallituksen tydnjaosta
tukien hallicuslaisten tyoti. Edustaa yhdistysti kerhon yhdessi

sovittuja arvoja ajaen.

Kassanhoitajaa
Huolehtii kerhon rahaliikenteeseen liictyvid asioita ja huolehtii

mm. budjetin tilanteen ajantasaisuudesta.

Mortoristin padtoimitrajaa
Huolchtii Motoristi-lehden julkaisuun liictyvisti asioista. Oman
mielenkiinnon mukaan voi tuottaa my0s sisdltod, mucta piiiitehtﬁ—

viini kokonaisuuden organisointi.

Kouluttajavastaavaa
Vastaa kerhon ajokoulutustapahtumista, Organisoi toimintaa

yhdessﬁ muiden kou]uttaja—aktiivien kanssa.

Web- ja/tai somevastaavaa

enkildd/henkilditd, jotka ottaisivat vastuulleen nettisivujen
Henkil6id/henkilsiti, jotka ott t vastuull ttisivuj
piivittimisen (Wordpress-alusta) ja/tai sisillontuoton kerhon

somekanaviin (mm. Instagram, Facebook).

Kerhotavarakauppavastaavaa
Henkil6d, joka ottaa hoitaakseen kerhotavarakaupasta tehtyjen
tilausten lihettimisen asiakkaille. Myos kerhotavarakaupan sisil-

tdjen kehittiminen yhteistyéssi hallituksen kanssa mahdollisuus.

Péiﬁtoimittajalle apulaisia hoitamaan sisillontuotantoa lehteen
Tavoitteellisesti yhden tai useamman tekstien tai haastatteluiden
sisillontuotto Motoristi-kerholehteemme (ilmestyy nelji kertaa

vuodessa).

Jos kiinnostuit, ole yhteydessﬁ ha]litus@mp69.ﬁ tai puhelimitse
nykyiseen puheenjohtajaan (Veera, P 0405304772).

PUHEENJOHTAJA, KASSANHOITAJA, MOTORISTIN
PAATOIMITTAJA, KOULUTTAJAVASTAAVA



Minne kaikki
vhdistysaktiivit
menneet on?

Titi puheenjohtajapalstaa kirjoittaessa ei
ole montaakaan piivii siitd, kun Suomi
juhli 105-vuotista itseniisyyttdin. Mui-
den virheille ei saisi nauraa, mutca pienti
huvitusta allekirjoittaneessa aiheutti, kun
Linnan juhlien kiccelyssi sclostaja esitte-
li kiiccelyvuoroon tulevan Pelastakaa ryn
edustajan (piti tietysti olla Pelastakaa Lap-
set ry). Virheiti sattuu itse kullekin, mutta
pienti virhettd merkittivimpii on se, ecci
todella jiin pohtimaan, pitiisiko yhdistyk-
sille ja yhdistystoiminnalle 1ytii jostain
pelastaja.

Yhdistykseni toimintamme perustuu pit-
kilti vapaachtoistoimintaan ja talkootyd-
hén. Kerhomme olemassaolo riippuu hal-
litus- ja muiden akriivien lisiksi pickilci
jisenistimme, jotka jisenyydelldin tukevat
toimintaa ja ovat kiinnostuncita kerhom-
me tarjonnasta kuten ajokoulutuksesta,
Kontiorallista ja Motoristi-lehdesti.

Kilpailemme ihmisten tirkeimmisti re-
surssista, ajasta, muun muassa palkkatditi,
perhearkea ja monta muuta vastaan. Ai-
nahan asiat civiit poissulje toisiaan, mutta
silkka tosiasia on, etti tunteja ihmisilld
on kaikilla vuorokaudessa saman verran.
Kiristyncen maailmantilanteen takia ar-

vostus rahaa tuoviin (tai rahaa sidistiviin)
asioihin on monesti korostunut, joten
moottoripydriharrastukseen liiceyvi  yh-
distystoiminta on erityisesti talkootyén ja
jisenhankinnan kannalta lihitulevaisuu-
dessa kovassa paineessa kulujen samaan
aikaan kasvaessa.

Keviilld edessi hiiméredd  yhdistyksen
vuosikokous ja vaikka sithen on vield
mukavasti aikaa, kaipailisimme jo tissi
kohti riveihimme lisii aktiiveja (hallitus)
toiminnan jatkuvuuden varmistamiseksi.
Tulevassa kokouksessa tulee vapautumaan
poikkeuksellisesti useampi hallituspaikka
uusille tekijdille, ja jotta vaihdos olisi su-
lava, olisi hienoa saada tekijoici tutustu-
maan toimintaan jo etukiteen, vaikkapa jo
heti tammikuusta!

Jos siis tunnistat, etcd sinulla olisi antaa
osaamista, intoa tai aikaa (tai jotain niiden
yhdistelmii) kerhotoiminnallemme, pyy-
din mitid kohteliaimmin tartcumaan heti
tdmin luettuasi luuriin, tietokoneeseen tai
muuhun kommunikointilaitceeseen. Lait-
teen kiiteen saatuasi voit joko viestittii,
sihkdpostittaa tai vaikkapa soittaa alle-
kirjoittaneelle tai jollekulle hallicuksemme
nykyisisti jisenistd kertoaksesi, etti olisit

y ' G

kiinnostunut osallistcumaan pickiin hisco-
rian omaavan Moottoripydrikerho 69 ry:n
toimintaan. Jos pienestikin mietit asiaa,
toimi nyt, koska se ei vieli sido sinua mi-
hinkiin.

Moottoripydriily tulee olemaan monelle
mys tulevaisuudessa “henkireiki”, rakas
harrastus tai esimerkiksi

(ciytid itselle mieleinen miire tyhjiin koh-
taan).

On monta hyviii syyti uskoa, ecti MP6o:1ld
on mahdollisuus kasvaa ja kukoistaa vield
tulevaisuudessakin. Kuitenkin wvain silli,
ettd saamme uusia aktiivc‘ja, voimme tur-
vata sen, etti myds ensi vuonna kerhomme
toimii, tapahtumia jarjestetddn ja Motoris-
ti-lehtei julkaistaan. Vain yhdistystoimin-
taa yllipitimilli voimme huolehtia, ettid
kerhossa riiceii jisenii myds tulevaisuu-
dessa.

Niihin mietteisiin haluan toivoctaa jise-
nistdllemme hyvii ja moottoripydriilyn

tiyteisti tulevaa vuotta 2023!

Veera

psssst. On tid vaan aika lungi jengi. 4/2022 MOTORISTI 5



FEMAn toimintaa 2022

FEMA koostuu 21 jisenkerhosta.
Suomesta jisenini ovat MP69 ja
SMOTO.

Jisenkerhojen edustajista koostuva komi-
tea kokoontui kolmesti vuonna 2022. Vuo-
sikokous 12. helmikuuta Brysselissi, kevit/
kesikokous 11. kesikuuta Kolindissa Tans-
kassa ja syyskokous 2. lokakuura Kolnissi.
Vuosikokouksessa valittiin johtokunta ja
toimihenkil6t toimikaudelle 2022.

Kokouksissa kiydiin lipi lihinni EUn
laki- ja sddinnosuudistuksia ja pohditaan
niiti moottoripydriilyn nikékulmasta.
Niistd laaditaan vastine, joka toimitetaan
EUmn komissiolle. Useita komission moot-
toripyérii]}yn negatiivisesti vaikuttavia
ehdotuksia on saatu joko estettyd tai muu-
tettua parempaan suuntaan. Yhteistyd-
kumppanien kanssa vaikutetaan eurooppa-

laisen moottoripyér'ziilyn puolesta.

FEMAIlla on kolme vakituista tydntekijii.
Presidentti, pi'zisihteeri ja tiedotussihtee-
ri. Heidin lisikseen johtokuntaan kuuluu
neljﬁ jﬁsenkerhoista valittua jdsentd.

FEMA:n ty6n painopiste tind vuonna oli
turvallisessa infrascrukcuurissa, tulevaisuu-
den energiassa (erityisesti fossiiliccomat
polttoaineet) ja ajokorttiuudistuksessa.

Tini vuonna useat jﬁsenkerhot tekivire liik-
kuvuustestin, jossa selvitettiin miki liikku-
mismuoto on nopein tapa siirtyi paikasta
toiseen kaupungissa. Testissid henkiloe kul-
kivat saman matkan julkisella liikennevili-
neelld, polkupyérilld, mootcoripyorilli tai
mopolla ja autolla.

Moottoripyér':i tai mopo oli kaikissa ta-
pauksissa nopein. Tuloksesta on uutisoitu
useissa medioissa.

Teiden kaideratkaisut puhuttivat paljon.
Tutkittiin useita eri Vaihtoehtoja turvalli-
suuden lisddmiseksi moottoripyérﬁilijéi—
den kannalta. Useissa maissa kaiteeseen
lis'zitty alajohde estid moottoripyérﬁilijii'zi
liukumasta kaiteen alle ja osumasta pysty-
tolppaan. Myos Vaijerikaiteen tilalle ollaan
kehittimissi ratkaisuja, joissa huomioi-
daan my®s kaksipyoriisilli liikkuvat.

FEMA lihetti Euro NCAP:lle kirjeen, jossa
ihmeteltiin, miksi Tesla on saanut testissi

Ei nyt ihan 2022 vuodelta vaan vihan aiemmin.

Sahkopyoran esittelya vuonna 2015 FEMAnN kokouksen yhteydessa
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lihes maksimipisteet auton turvaj'zirjestel—
mistd. Kuitenkin heindkuussa 2022 kaksi
moottoripyériiilijéiﬁ kuoli Teslan tdérmi-
tessi heihin takaapiin Autopilotin ollessa

pilli.

Nyt Euro NCAP testid uudistetaan niin,
ettd moottoripydrin havainnointi on otet-
tu mukaan pisteytykseen.

Pidstot ja melu puhuttivat edelleen. Hii-
lineutraalin litkenteen visio on vahvasti
esilli. Museoajouvojen kannalta odotetaan,
ettd tulevaisuuden polttoaineet olisivat
vanhoillekin polttomoottoreille sopivia.
Kaupunkien keskustojen piistorajoituksis-
ta johtuvat ajokicellot ja joidenkin maiden
mutkateiden aikarajoitukset tai totaaliset
ajokicllot olivat lihes jokaisessa kokouk-
sessa esilld.

FEMA:n toimintaa voi seurata englannin—
kielisiled sivuilta facebookissa ja interne-
tissi;
heeps://www.facebook.com/femaonline/
hteps://www.femamotorcycling.eu




KUVA: DANIEL FRANK

Talviralli

Vuoden 2023 Talviralli jirjestetiiin
10.-12.2. Raahessa ja jirjestijind
toimii Raahen Moottorikerho.

Rallipaikan osoite
Varvintie 167, 92100 Raahe

Osallistumismaksu

Koko viikonloppu — 50 euroa

(sis. PE kahvin ja ruoan, LA aamiainen ja
lounas, SU aamiainen)

Piivikivijit — 10 euroa

(sis. pullakahvit)

HUOM. Toivotaan ennakkoilmoittau-
tumista, jotta jirjestijin on helpompi
varautua tapahtumaan.

Ennakkoilmoittautuminen
Hannu Nevanperi
p- 050 325 6487

hannu.nevanpera@gmai].com

MP-messut jirjestetiin Helsingin
Messukeskuksessa 3.-5.2.2023.

Moottoripyérikerho 69 rymn osallistuu
jilleen MP-messuille omalla osastolla.
Perinteisesti Kontiorallin Kontrolli-piste

on julkuistu messuviikonloppuna,
Messupaikkamme: 6F91
Tervetuloa piipuhtamuan osastollamme.

Tule toihin osastollemme!

Ty6vuoroja ottaville talkoolaisille tarjo-
amme ma]’oituksem ruokalipun messuille
seki tietenkin ilmaisen sisdinpiisyn
viikonlopuksi (my8s oman tydvuoron/tys-
vuorojen ulkopuolella).

Jos olet kiinnostunut tulemaan osastol-
lemme tyévuoroon, olethan yhteydessi
hallicus@mp6o.fi.

Jyviskyli 20.5.2023

?

Motoristi
Survival

Koulutusten ilmoittautuminen on
avattu. Tulevalla kaudella tarjoam-
me seuraavat kurssit:

Motoristi Survival

5-6.8.2023

Motoristi Survival Adventure
5-6.8.2023

Survival Tourit

Vantaa 20.5.2023
Rovaniemi 27.5.2023

SURVIN N\

Tampere 27.5.2023

Motoristi Survival Kaarre

(ratapiivi)

Paikka ja ajankohta varmistuvat myshem-
min

Lue lisi ja ilmoittaudu kurssille:

WWW.MP69.FI

psssst. Liity hallitukseen! 4/2022 MOTORISTI 7



JASENKYSELY

Motoristi-lehdessi 2/2022 julkaistiin
jasenkysely, johon pystyi vastaamaan
nettilomakkeella kesikuun 2022 loppuun asti.

Vastauksia kyselyyn tuli 15 kappaletta, eli
noin 1 % jisenistdstimme oli edustettuna
vastauksissa. Kyselyyn pyrittiin innostamaan
vastaamaan lahjakorttiarvonnan avulla, mutta
vastaajamiiri jii siiti huolimatca harmillisen
matalaksi. Kokosimme Motoristin lukijoille
yhteenvedon vastauksista aihealueittain.

2022

TAPAHTUMAT

Millaisista rapahtumism olet kiinnostunut?

86,7 % Kontioralli

33,3 % Koulutustapahtumat

33,3 % Muut tapahtumat

26,7 % Ratapiivit

13,3 % Digimaliser tai etdni tapahruvat tapahtumar
6,7 % Vuosikokoukset

TIEDONKULKU

Miti kanavaa pitkin haetaan tiecoa MP69:n toiminnasta?
(Pystyi valitsemaan useamman vaihtoehdon)

93,3 % Mortoristi-lechdesti

46,7 % Nettisivuilta (www.mp69.fi)

33,3 % MP69:n Facebookista

20,0 % Facebook-ryhmiisti Moottoripydrikerho 69 ry
13,3 % MP69:m jisenintrasta

Oletko tutustunut jo jasenintraan? (Kirjautumaan pidsee
osoitteessa www.mp69.fi/jasenille/)

® Kyla seon hyva ja
kaytanndllinen

@ Kyllia, mutta toivoisin sen vield
kehittyvan
En ole vield ehtinyt, mutta aion
sité kayttaa

@ Minulla ei ole tarvetta tai halua
kirjautua jasenintraan.

Toivoisitko saavasi enemmdn tietoa Jjotain kanavaa pitkin?
Millaista tietoa ja kuinka usein? (esim. uutiskirje tai tiedote
sihkgpostiin)

Tissi vapaamuotoisessa vastausvaihtochdossa esille tuli
erityisesti, ettd painettu tiedottaminen on tirkeii, jos
kiiytossi ei ole ilylaitteita. Motoristi-lchteen toivottiin
lisii sisileod. Myos sihkdpostitiedottaminen nousi esille.

8 MOTORISTI 4/2022 psssst. Hallituspestejd vapautumassa.



69 SHOP

Millaisia tuotteita olet ostanut kerhotavarakaupasta? (Pystyi
valitsemaan useamman vaihtoehdon)

53,3 % Tarroja

53,3 % Vaatteita

46,7 % Vuosilaattoja

26,7 % Medical-card ja/tai Lifekey-avaimenperi
26,7 % on ostanut jotain, mutta ei muista miti
6,7 % ei ole ostanut koskaan mitiin

Oletko valmis maksamaan tuotteesta enemmdin, jos sitd myy-
déiidn MP69-logolla?

® Kylia, ehdottomasti

@ Vvain jos tuote on muuten
mielenkiintoinen ja/tai budjettiini

sopiva
@ En ole valmis maksamaan

kovempaa hintaa
kerhotavaratuotteista

@ En ostaisi joka tapauksessa

89,7%

Millaisia tuotteita olisit kiinnostunut ostamaan kerhotava-
rakaupasta? (Pystyi valitsemaan useamman vaihtochdon ja
kirjata muu-kohdassa jotain listalta puuttuvaa)

46,2 % Kontioralli-tuotteita IKSEN EDUT

38,5 % Yli 25 euron retkeilytuotteita MP69rlogolla

30,8 % Alle 25 euron retkeilytuotteita MP69«logolla
Oletko hyddyntinyt nykyisid tai aikaisempia jdsenetuja? Jos

30,8 % Tarroja e e
olet, millaisia? Jos et, miksi et?

15,4 % Medical-card ja/tai Lifekeyravaimenper'zi

15,4 % Miti tahansa kannatustuotteita, joiden avulla tur-
vataan kerhon toiminta Tissii osiossa suurin osa vastaajista ei ollut hyddyntinyt
jisenetuja joko sen takia, ctci ne ovat piillekkiisii cois-
ten tarjoamien etujen kanssa tai niitd ei muistettu hys-
dyntii silloin, kun ostoksia oli tekemiissi.

Jiseneduista kiytetyimpii olivat Hostellijirjeston tarjo-
ama alennus, MP-tarvikeliikkeiden alennukset seki kah-
vila- tai ruokatuotteisiin liiceyvit alennukset.

Millaiset jésenedut houkuttelevat ja hyddytrivit juuri sinua?
Voit kertoa toiveista yleisesti tai listata tarkemmin yrityksid,
joiden alennuksista kokisit olevan hydtyd.

KERHOTOIMINTAAN OSALLISTUMINEN
Tissi osiossa esille nousivat moottoripydriilyyn ja reckei-

Oletko kiinnostunut antamaan panostasi yhdistyksen lyyn liiceyviit varusteet ja tarvikkeet seki matkustamisen
toiminnan curvaamiseksi? (esim. hallicustoiminta, Mo- kuluihin liittyvic carjoukset (majoitus, laivamatkat jne).

toristi-lehteen juttujen kirjoittaminen tai muut tehtivit)

® Kylla, olen kaytettavissa
hallitustoimintaan

@ Kylla, olen valmis auttamaan,
mutta en halua hallituksen jas. ..

@ Olen nykyaankin aktiivisessa
roolissa (hallituksen jasen tai. ..
@ En ole juuri nyt kaytettavissa
@ Vuosikokouksiin osallistuminen
@ Olen kirjoitellut ja jatkossakin...
@ Katsotaan tilanteen mukaan

psssst. On tdd vaan aika lungi jengi. 4/2022 MOTORISTI 9



Tunnelmallista majoitusta
kartanohostelleissa

Alunperin julkaistu Hostellit.fi -sivustolla

Voit majoittua hostellissa myds kauniissa
kartanomi]jééssﬁ. Kartanohostellit tarjo-
avat edullista ja viihtyisﬁ'zi majoitusta his-
toriallisissa puitteissa ja jokaisel]u niistd on
oma ainutlaatuinen tarinansa.

Korholan Kartano, Rautalampi

Rautalammella sijaitsevaa Korholan Kar-
tanoa ympirdi perinteinen suomalainen
kartanomi]jéé vehreine luonnonkauniine

pihapiireineen ja 1‘antapavi]jonkeineen.
Kartanon perusti Birger Westzynthius
1800-luvun  puolivilissi nimelli Korho-
lan hovi. Rautalammin muscon kokoelma
sijaitsi alun perin kartanon vientuvassa.
Nyky'ziﬁn kartano toimii hostellina ja atel-
jeekotina7 jossa on n'ziytteillﬁ taidemaalari
Oili Marskin maalauksia ja piirustuksia.
Kartano sopii erinomaisesti myos kokouk-
sien ja perhejuh]ien seki kurssien pitopai-

kaksi.

Kartanon piirakennuksen seki sivuraken-
nuksien yksilolliset ja mukavat huoneet
tarjoavat viihtyisin levihdyspaikan. Yh-
teisissi tiloissa on oleskelutilat, keictomah-
dollisuus, suihku- ja we-tilat sekii pyykin-
pesumahdollisuus.

Kartano Hostel, Kokemiiki

Kartano Hostel on kodinomainen majoi-
tusvaihtoehto Anttilan Tilalla Kokemielli,
Satakunnassa. Hostel toimii ympiri vuo-
den tilan piirakennuksessa. Rakennuksen
vanhin osa on rakennettu jo vuonna 1790 ja
pitkﬁ historia onkin monin paikoin aistit-
tavissa pienisti yksityiskohdista sekid Ant-
tilan Tilan kotimuscosta. Anttilan Tilalta
16ydiit lisiksi ti]amyymﬁliin ja Suomen
pienimmin limonaditchtaan seki mchua-

seman.

Hostelliin  mahtuu yOpymiin 29 henki-
163 ja huonckoot vaihtelevat 1-2 hengen
huoneista aina 7 hengen yhteismajoitus—

huoneeseen. Useissa huoneissa on oma te-
levisio. Hostellissa on paljon yhteisi':i oles-
kelutiloja seki kﬁytéssisi on myds hyvin
varusteltu yhteiskeittié. Majoitushintaun
sis':i]tyviit liinavaatteet, pyyhkeet ja vapaa
saunan kﬁyttémahdo”isuus. Yleisissid ti-
loissa on myds kirjasto, josta léytyy luetta-
vaa moneen eri makuun.

Porvoo Hostel

Porvoo Hostel sijaitsee historiallisesti ar-
vokkaassa puurakennuksessa7 joka toimi
aikoinaan Porvoon ensimmiiseni synny-
tyslaitoksena. Talo rakennettiin Porvoon
suurnaiseksi tituleeratun kicilon  Alva
Forsiuksen toimesta vuonna 1903. Nykyiin
yli 100 vuotta vanhassa rakennuksessa toi-
mii Porvoo Hostel, jonka pihalla komeilee
Alva Forsiuksen elimincydti kunnioittava
muistopatsas.

Hostellissa on 1-6 hengen huoneita ja yh‘
teensid 29 Vuodepaikkaa. Kaikissa huoneis-
sa on televisio ja jiiﬁkaappi. Suihkut, we:t
ja asiakaskeittio ovat yhteisessﬁ k'z’tyté')ssﬁ.
Ympiri vuoden pa]ve]eva hostelli sijaitsee
lihelli Porvoon keskustaa ja vanhaa kau-

punkia.

Kartanohostel AnnaCatharina, Sa-
vonlinna

Kartanohostel AnnaCatharina sijaitsee
Savonlinnan maalaispitdjissi. Tilan mie-
lenkiincoinen historia juontaa juurensa
1600-luvulta kruununtilan hallinnassa ol-
leista Varparannan maista ja sen naapuris-
sa sijainneesta siteristi. I900—1uvun alussa
silloinen S#imingin kunta perusti tilojen
maille vaivaistalon. Tdmi talo toimii titi
nykyi AnnaCatharinan piirakennuksena.

AnnaCatharinan huoneet ovat péiosin
kahdelle hengelle, mutta my®s 3-4 hengen
perhehuoneita on saatavilla. Majoitusti]aa
on reilulle 50 henkilélle. Suihkut, vessat ja

itsepa]velukeittié sijaitsevat huoneiden vi-
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lictomissi lﬁheisyydessii. Maittava aamiai-
nen sisil tyy yépymishintaan.

Idyllinen AnnaCatharina on erittiin suo-
sittu hiiden ja muiden juhlien pitopaikka.
Tilat ja palvelut soveltuvat mainiosti myds
leirien ja muiden yksityistilaisuuksien piti-
miseen. Lihelld sijaitsevat Linnansaaren ja
Koloveden kansa”ispuistot ovat mainioita
retkei]ykohteita luonnossa liikkuj alle.

Hostel Visatupa, Sodankyli

Hostel Visatupa on toimiva maatila Na-
papiirin pohjoispuolella Sodankylin Rau-
danjoella. Karjanhoidon ohella Visatuvalla
on ollut maatilamartkailua jo vuodesta 1980
alkaen. Matkailijat otetaan pihapiirissi
toimivaan hostelliin [impimisti vastaan ja
heisti pidetﬁ'z’m hyvﬁ':i huolta. Halutessasi
voit tutustua myds maatilan toimintaan ja
maidon tuotantoon.

Visatuvalla voit yopyi kodikkaissa 2-4
hengen hostellihuoneissa tai 4-6 hengen
Tupala—huoneistoissa. Yhteensi yopymiin
mahtuu lihes 50 henkiloi. Huoneet ovat
hostellirakennuksessa, jossa on yhteis—
k'ziytéssﬁ olevat wec:t, suihkut ja keictio.
Viihtyis'zissﬁ isossa oleskelutilassa voidaan
jarjestdd myds pienimuotoisia kokous-,
koulutus- ja juhlatﬂaisuuksia. Neljﬁss'zi Tu-
palafhuoneistossa puolestaan on jokaises—
sa oma tupakeittié, suihku ja sauna.

Voit halutessasi etukiiteen tilata myds tiy-
si- tai puolihoidon. Ruoka on maittavaa
]appilaista maalaisruokaa ja se tarjoillaan
runsaana aina seisovasta péydiist'zi. Hlalla
Voit rentoutua rantasaunassa ja kéiydii jar-
vessi pulahtamassa. [ltaa voi viettid myos
kodassa paistaen liittyjii tai makkaraa tun-
nelmallisen nuotion diressi.

Alkupcrc‘iinen juceu julkaisfu Hosrellir.ﬁ—sivus—
tolla pdivitettynd versiona 28.11.2022.



Suomen Hostellijarjestd - www.hostellit.fi

MP69:n jiiseneni voit tilata Kotimaan hostellikortin maksutta (norm. 5 €).

Kotimaan hostellikortilla saat 10 % majoitusalennuksen Suomen
Hostellijirjestén verkoston hostelleissa Suomessa (www.hostellic.fi) seki
muita matkailullisia kotimaan hostellikorttietuja. Verkostoon kuuluu
lihes 50 yksilollisti ja vastuullista hostellia ympiri Suomea. Hostellit ovat
osa maailmanlaajuista lihes 3500 hostellin Hostelling International (HI)
verkostoa.

Tilaa maksuton Kotimaan hostellikortti:
www.bit.ly/Kotimaan-hostellikortti

Kirjoita jisenjirjestd -kohtaan MP69. Kortti toimitetaan sihkdpostin
liitteend.

Saat majoitusalennuksen, kun teet varauksen osoitteessa www.hostellit.fi,
www.hihostels.com tai suoraan hostelliin.

*SAUNA BY THE LAKE IS HOT AND HOLE THROUGH THE ICE OPEN FOR'A COLD DIP”
KUVA: VISATUVAN INSTAGRAMTILI
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Rakkauteni moottoripydriin alkoi jo seit-

seminvuotiaana isovcljcn otettua minut
kevarinsa kyytiin. Sen jilkeen palo moot-
toripybriiilyyn on pysynyt. Ajoin moot-
toripyorikortin ja hankin oman pyorin
syksylld 2020. Jo ennen titid muistan miet-
tineeni miten motoristien paikat kestivit
miti erilaisimpia ajoasentoja, etenkin har-
rikka kuskeilla ja kyykkypyorilld ajavilla.

Aloitellessani  moottoripyériilyid  niska-
ni veti niin jumiin, etten saanut piitini
kidnnettyd ja alaselkini vihoitteli. Tuol-
loin kuulin my&s miten paljon motoristeil-
la on erilaisia vaivoja, jotka joko johtuvat
ajamisesta tai estdvit ajamista. Tisté syntyi
ajatus  Motoristin kehonhuollosta. Halu-
sin jakaa ihmisille vinkkeji miten picii
kehostaan huolta voidakseen harrastaa ra-
kasta harrastusta mahdollisimman pitkiin

VO

ja kivuttomasti. Ja miki sen parempaa ja
innostavampaa, kuin yhdistiid ty6 ja huvi.
Ideat vinkkien jakamiseen syntyi oman
ajamisen, muilta motoristeilta kuultujen
ongelmien ja nikemini perusteella. Fysio-
terapeuttina tulee kiinnitettyd huomiota
moottoripydriilijdiden  ajoasentoihin ja
kehoon.

Usein térmiin sithen, itseni mukaan lukien,
kehos-

tamme, itsestimme ja hyvinvoinnistammc

etti havahdumme huolehtimaan

vasta sitten, kun kehomme oireilee tai ei
toimi niin kuin toivoisimme sen toimi-
van. Ajattelen, etti motoristeina olemme
ihmisii ja moottoripyériilyyn ja kuskiin
vaikuttaa kaikki se miti elimissimme on.
Lisiiksi mieli ja keho vaikutcavat jackuvasti
toisiinsa. Motoristin kehonhuollon kan-
nalta on tirkedi oytid itselle ja omaan ke-
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Keho, jolla

yoraasi
ohjaat -
miten se
i talla
tkella?

TEKSTI JA KUVAT: MARIA HELANDER,

FYSIOTERAPEUTTI

hoon sopiva pyori. Jalatkaan eiviic tykkii,
jos kiytit lifan pienii tai liian isoja kenkii.
Pyérin lisiksi tirkedd on oman kehon tie-
dostaminen, kuunteleminen ja ns. sisidisen
ergonomian  siitelykyky. Ns. kehotietoi-
suus auttaa meitd tiedostamaan kehoam-
me niin ajaessa kuin ajon ulkopuolella. Sen
avulla kuulemme mys herkemmin kehon
viesteji ja tarpeita, esimerkiksi tauotuksen
suhteen ajon aikana. Ajoasennon kannalta
tiydellisinkiin pydri ei vilteimiitei suojaa
jumeilta ja kolotuksilta, jos emme muista
huolehtia kehostamme ja kuunnella sici.

No, misti sitten lihteid liikkeelle, kun ha-
luaa pitdd huolta omasta eli motoristin
kehosta? Kuulostaa kliseiled, mutta pitee
tihinkin hyvin - Vihemmin on enemmiin
ja pienisti puroista syntyy iso joki. Unoh-
tamatta ennaltachkiiisyd. Kannattaa siis
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pitii huolta itsestdin jo ennen kuin keho

oireilee. Ajokauden aikana ehki tirkeim-
pid esille nostettavia asioita on rtuettu ja
rento ajoasento, tauottaminen, litke tauoil-
la ja pyorin piilld seki ajossa lyhentynei-
den lihasten avaaminen. Huono ajoasento
kerryttii kehoon aivan taatusti kireyksii
ja kipuja, joten hyviii ajoasentoa ei voi tur-
haan korostaa. Keho my®s kaipaa liiketti
voidakseen hyvin ja loppuviimein ajami-
nen on melko staattista. Keho sietiii tiettyi
rasitusta ja kuormitusta tiectyyn pistee-
seen asti ennen kuin alkaa oireilemaan.

Aivan kuten miki tahansa asia, vaatii myds
kehonhuolto siinnsllisyyeei. Joten myds
ajokauden ulkopuolella kannattaa picii
itsestiin huolta. Ympiri vuoden omaa ke-
hoa on hyvi vahvistaa yksinkertaisilla ja
kevyillikin liikkeilld. Etenkin selin ja kes-

kivartalon lihaksistoa kannattaa vahvistaa,
jotta jaksat yllipitidd hyvii ajoasentoa. Jal-
kojen ja kiisien lihaskuntoa kannattaa toki
myds yllipitii, jos joutuu vaikka pyérin
ylésnostoon, jotta vahvat lihakset suojaa-
vat kehoasi ja jaksat nostaa pydrin turval-
lisella tekniikalla. Lihaskuntoharjoitcelus-
sa kannattaa panostaa lihaskestivyyteen
tai voimakestivyyteen eli tehdi 2-3 sarjaa
8-15 toiston sarjoja. Parhaita litkkeitd ovat
kehoa monipuolisesti  kuormitcavat litk-
keet missii yhdistyy niin lihaskunto, liik-
kuvuus kuin kehonhallinca.  Kehomme
on yhti heikko kuin sen heikoin lenkki
-sanotaan. Liikkuvuusharjoitteissa  kannat-
taa keskittyd etenkin takareisien, lonkan
koukistajien, rinta- ja rannelihasten seki
niska-hartiaseudun lihasten venyttelyyn,
silli ne kiristyviit eniten ajon aikana. Par-
haita ovat kevyet, litkkeen ja hengityksen

yhdistelmiini tehdyt avaavat litkkeet micki
saavat veren kiertimiin lihaksissa.

Meilld on vain yksi keho, joten pidi siitd
hyviii huolta. Mitid vanhemmiksi tulemme
sitd cirkedmpii siinnollisesed kehonhuol-
losta tulee, mutta toki omasta kehosta on
tirkedd picdd huolea, olitpa minki ikiinen
tahansa.

psssst. On tid vaan aika lungi jengi. 4/2022 MOTORISTI 13
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Ota toisella jalalla pitka askel taakse.

Pyri saamaan kantapaa lattiaan ja varpaat
pysymaan eteenpain. Jos varpaat kaantyvat,
anna kantapaan nousta. Valta selan liiallista
notkistumista ajatellen kdantavasi hantaa
kevyesti jalkojen valiin ja kevyesti aktivoimalla
keskivartalo ajattelemalla alavatsaa hieman
sisadn ja ylos (hyvin kevyt aktivointi riittaa).
Uloshengityksella koukista etummaisen jalan
polvea pitaen lantio suoraan eteenpain ja polvi
varpaiden kanssa samaan suuntaan. Ald anna
selan lahtea notkolle. Ohjaa takimmaisen
jalan kantapaata kohti lattiaa koukistaessasi
etummaista jalkaa. Sisaanhengityksella
kevenna venytysta palaten hieman taaksepain.
Venytyksen tulisi tuntua takimmaisen jalan
lonkan etuosassa/reisilihaksessa. Tee
rauhalliseen tahtiin, hengityksen rytmiin 5-10
toistoa molemmin puolin.



Tuo toinen jalka eteen, jalat "omilla raiteillaan”
eli ei perakkain. Koukista etummaisen jalan
nilkkaa ja kallista ylavartaloa uloshengityksella
eteenpain pitaen selka suorana paan
linjautuessa vartalon jatkeena ja lantio
paikoillaan (valta lantion kiertymista). Alhaalla
ala anna etummaisen jalan polven menna
lukkoon. Sisdaanhengityksella palaa ylos.
Venytys tulisi tuntua reiden takaosassa. Tee
5-10 toistoa molemmin puolin.

Istuen tuo kadet rintakehalle. Pida

pakarat tasaisesti tuolilla paikoillaan ja
sisadanhengityksella kierra vartaloa antaen
katseen seurata. Ajattele kiertoliiketta
lapaluiden viliin, pida hartiat rentoina.

Jos haluat niin kierron lopussa suorista
kierron puoleinen kasi saadaksesi enemman
venytysta rintalihakselle. Uloshengityksella
palaa keskelle. Toista 5-10 kertaa molemmin
puolin. Voit tehda lilkkeen myos seisten, mutta
huolehdi, etta lantio pysyy eteenpain eika
lahde kiertymaan ylavartalon kierron mukana.
Tee liikkeet rauhassa, omaa kehoa kuunnellen
ajatuksen kanssa liikkeisiin keskittyen.
Liikkeet eivat saa aiheuttaa kipua. Liikkeet
ovat hyvia yllapitamaan kehon liikkuvuutta niin
ajokauden aikana kuin ajokauden ulkopuolella.
Keskittyessasi liikkeissa oikeaan asentoon
vahvistat myos kehonhallintaa. Jos sinun on
vaikeaa hahmottaa liikkeita, pyyda kaveri
lisasilmiksi.

psssst. On tid vaan aika lungi jengi. 4/2022 MOTORISTI 15



Silmaterveys on osa
liikkumisen turvallisuutta

TEKSTI: JUHO WEDENQJA/LIIKENNETURVA

KUVA: VILLE-VEIKKO HEINONEN/LIIKENNETURVA
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Liikenneturvan tiedotteessa  kerrottiin,
kuinka kolmasosa kuljettajista kokee vai-
keuksia nihdi tarkasti pimeiillﬁ. Miksi
himiriniko heikkenee erityisesti iin kart-
tuessa ja voiko nikokykyid omin toimin
parantaa? Puheenvuoron silmiiterveydesti

pitii silmiliikiri Juho Wedenoja.

Suurimmalla osalla ikiidntyneisti nikd
siilyy normaalitasoisena pickiin. Tkiinty-
minen tuo kuitenkin luontaisia fysiologisia
muutoksia nikdjirjestelmiin. Sen lisik-
si nikoon vaikuttavat monet iin mydtd
lisddncyviit  silmisairaudet, kuten kaihi,
silmidnpohjan  ikirappeuma, glaukooma,
verkkokalvon ja keskushermoston veren-
kiertohiirist seki diabetekseen liiceyvi
verkkokalvosairaus (retinopatia).

Myo6s silméi vanhenee

Ilman varsinaista silméisairauttakin muu-
tokset silmiin optisissa rakenteissa ja verk-
kokalvolla voivat heikentidd himirinikoi.
Verkkokalvossa  valoreseptorisolujen  ja
myds muiden solutyyppien miiri vihe-
nee hiljalleen iin mydti. Silmin linssin eli
mykién rakenteen hidas samentuminen
on ikdintymiseen liittyvi monitekijiinen
prosessi, ja suurimmalla osalla yli 70-vuoti-
aista on todettavissa mykion samentumaa.
Mykidn samentumista edesauttavat erityi-
sesti elimistén niin sanottu oksidatiivinen
stressi sekii diabetes ja muut aineenvaih-
dunnalliset sairaudet, ylipaino, tupakointi,
runsas alkoholin kiyttd, perinnélliset teki-
jit ja ympiristotekijit, kuten infrapuna- ja
ulcraviolettisiteily.

Mykion sameuden lisdintyessid sen lipi
piisevin valon miiri vihenee, miki voi
heikentidd himirinikod ja kyky'zi erottaa
kontrasteja cli toisiaan lihelld olevia vii-
risivyji. Valon sironta mykidssi lisdintyy,
miki voi yleisen nikemisen laadun heiken-
tymisen lisiiksi aiheuttaa hiikiistymisti. Se

voi olla hyvinkin hiiritsevi oire ja hanka-
loittaa erityisesti ajoneuvon kuljettamista
himirin ja pimein aikaan. Ero ikiinty-
miscen  liittyvin  mykién samentumisen
ja kaihin vililli on liukuva. Kaihista pu-
hutaan silloin, kun samentumat alentavat
pysyviisti parhainta saavutettavissa olevaa
niontarkkuutea. Kaihi hoidetaan leikkauk-
sella, miki onkin ikiintyneiden yleisin

leikkaus.

Tkiniks eli silmin eri katseluetdisyyksil-
le mukautumiskyvyn heikentyminen voi
vaikuttaa myds litkenteessi, esimerkiksi
vaihdeltacssa  katseluetdisyyeed  ympiris-
tdn ja auton mittariston vililli. Optikko
tai silmiliikiri voi tillsin auttaa parhaan
korjauksen loytimisessi.

"Itsellini ajamista heikensi aurinkoisina péivi-

nd jonkinlainen héikdiscyminen, kun ajosuun-
ta oli aurinkoa kohti. Ongelma paheni vuosien
myétd ja viimein oli niin paha, etten kirkkaina
pdivind kyennyt erottamaan auton mittareita.
Varsinkin nopeusmittaria joutui tuijottamaan
melko pitkddn, ettd viisari ja auton nopeus
erottuivat. Kun auto oli maantienopeudel-
la liikkeessd ja katse liian kauan pois tiestd,
saattoi auto ajautua pois omalta ajokaistal-
ta keskiviivan yli vastaantulijoiden kaistalle
tai ojan pientareelle. Lopetin omatoimisesti
autolla ajamisen ja hakeuduin silmdlidkdirin
tutkimuksiin. Selvisi eted minulla (70+v) oli
kehittynyt vahva harmaakaihi, joka heiken-
tid ndkemistd vastavaloon. Minulle tehtiin
harmaakaihileikkaus ja nyt nden auton mit-
tarit kaikissa mahdollisissa olosuhteissa vai-
vattomasti. Suosittelen ikidncyville kuskeille
kaihitutkimusta ja tarvittaessa leikkausta.”

— Vastaus Diabetesliiton, Liikenneturvan,
Muistiliiton ja Sydinliiton kyselyyn ke-

viilld 2ozo0.

'IVdﬁtd, muista — ennakoi.

V' LIKENNETURVA

TIkdintymisen mydti yleistyvit silmisai-
raudet

Silmisairauksista glaukooma on nikdher-
mon kivuttomasti etenevi sairaus, jossa
todetaan vaurioita nikohermon piissi,
silminpohjan hermosiickerroksessa seki
niiti vastaavia puutoksia nikdkentissi.
Glaukoomalle on uscita riskitekijoiti, jois-
ta tirkein — mutta ei ainut — on kohonnut
silmiinpaine. Nimitciin jopa puolella glau-
koomaa sairastavista silminpaine on tilas-
tollisesti normaaliksi miiricetylli viicealu-
eella. Glaukooman riski kasvaa selvisti iin
mydti. Suomessa hoidossa olevista glau-
koomapotilaista 80 % on yli 65-vuotiaita,
mutta silti suuri osa sairastuneista ei tiedi
sairaudestaan, joka selvidi vain silmilaiki-
rin tutkimuksessa.

Silminpohjan  ikirappeuma on yleisin
ikisintyneiden nikévammaisuuden aiheut-
taja Suomessa ja muissa korkean elintason
maissa. Sen nopeasti cteneviid ns. koste-
aa tyyppii voidaan hoitaa, minki vuoksi
sairaudelle tyypillisten nidn viiriscymi-
oireiden ilmetessi tulee hakeutua ajoissa
silmildikirin tutkimuksiin. Ikirappeuma
ei sokeuta silmii kokonaan, mutta se vai-
kuttaa verkkokalvon keskeiseen rtarkan
nikemiscen alueeseen, joka sairauden lop-
puvaiheessa voi olla kokonaan tuhoutunut.
Kuitenkin silloinkin siilyy litkkumisnikos,
vaikka autolla ajaminen, lukeminen jamuu
tarkkaa nikemisti vaativa toiminta ei enii
onnistuisi apuvilineinkiin. Ikirappeuman
riskitekijoitd ovat useat tunnistetut perin-
tdtekijit, sydin- ja verisuonitaudit seki
clincapatekijit kuten tupakointi.

Suomessa noin puoli miljoonaa ihmisci
sairastaa diabetesta ja middrd kasvaa jatku—
vasti. Valtaosa potilaista sairastaa tyypin 2
diabetesta, jonka miiri lisiintyy nopeim-
min. Diabetekseen liittyy uscin silmin
verkkokalvosairautta eli retinopatiaa. Ko-
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holla oleva ja/tai vaihteleva verensokerita-
so seki epiterveelliset elintavat kuten tu-
pakointi altistavat retinopatialle, kun taas
maltillinen verenpainetaso, normaali pai-
no ja vihiinen huonon kolesterolin miiri
veressi vuorostaan vihentivit riskii.

Hyvi hoitotasapaino ja optiikka avuksi
Periaatteessa  silmiterveyted  yllipiciviie
keinot ovat aika saman tyyppisii kuin
yleisestikin  terveydesti huolehdittaessa,
eli monipuolinen ruokavalio ja yleisesti
terveelliset elintavat, muun muassa yli-
painon ja tupakoinnin vilttiminen, seki
sairauksien ennaltachkiisy ja jo todettujen
sairauksien hyvi hoito. Silmin sairauksien
taustalla kun voivart olla osaltaan erilaiset
pitkiaikaissairaudet, kuten diabetes, kor-
kea verenpaine ja korkea veren kolestero-
litaso.

Etenkin ikiintyessi tulisi muistaa siinnol-
liset kiynnit optikolla. Mykién samentu-
minen ja sen lipi koko elimiin jatkuva koon
hidas kasvaminen voivart vaikuttaa silmien
taittovoimaan. Optikko voi miiriti ajan-

Miksi niko heikkenee himirilla?

Silmin verkkokalvolla on kahdenlaisia
valon aistimiseen erikoistuneita soluja.
Tappisolut ovat erikoistuncet viirien aisti-
miseen ja sauvasolut valon voimakkuuden
aistimiseen. Tappisolut vaativat huomat-
tavasti sauvasoluja enemmiin valoa, minki
vuoksi hyvin himirissi ihminen nikee
vain sauvasoluilla harmaan eri sivyji.

Tappisolut sijaitsevat verkkokalvon tarkan
nikemisen alueella, kun taas sauvasolut
kattavat muun verkkokalvon ja sen reu-
na-alueet. Koska tappisolut eiviit toimi hy-
vin vihiisessd valossa, niontarkkuus heik-

tasaisen korjauksen esimerkiksi uusilla sil-
miilaseilla. Optikolta voi kysyi my®s erilai-
sista linsseistd. Esimerkiksi eniten silmissi
siroavaa sinistd valoa suodatravat kellerti-
viit linssit ja niin kutsutut filcerisilmilasic
voivat parantaa nikemisen laatua ja vihen-
tid hiikdistymistd ikiddncyneelld.

Koska monet silmisairaukset eivit kui-
tenkaan villctimiced cule esiin optikon
tutkimuksissa, on suositeltavaa, ecci ikiin-
tyessi kivisi ajoitcain myds silmiliikirin
tutkimuksissa. Silmiliddkiriin tulee hakeu-
tua myds, jos nikemiseen liiteyvid uusia
oireita ilmenee. Miti voimakkaampi ja/
tai nopeammin ilmaantunut oire, sitid no-
peammin tutkimuksiin ja hoitoon tulee
hakeutua.

Lisid huomiota havainnointiin
[in mydrtd sairaudet lisiiiintyviit, niiden

hoidossa tarvittavat lddkicykset lisiintyvit
ja timin myotd lisdintyvie myés lidkitys-
ten yhteisvaikutusriskit. Iin karttuminen
hidastaa reaktiokykyi seki kasvattaa nuk-

kumisongelmia ja heikentid unen laatua.

kenee himirin lisiincyessi.

Sauvasolujen valoherkkyyden saa aikaan
niiden nikdpigmenttini toimiva rodopsii-
ni eli nikdpurppura. Kirkkaassa valossa ro-
dopsiini hajoaa, ja uutta rodopsiinia muo-
dostuu hitaasti. Pahimmillaan kirkkaasta
valaistuksesta himiriin sopeutuminen vie
jopa yli puoli tuntia. Rodopsiinin muo-
dostumiseen tarvitaan retinolia eli A-vi-
tamiinia tai sen esiastetta beetakaroteenia,
jonka vihiisyyden tyypillinen oire on juuri
himirisokeus.
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Nimi kaikki niin yhdessi kuin erikseen
vaikuttavat suoriutumiskykyyn myés lii-
kenteessi. —

"

Yli 75-vuotiailla havaintovirheet muodos-
tavat ison osan onnettomuusriskeisti, vaik-
ka itse nikemiseen liittyvit riskit ovatkin
onneksi erittiin vihiisid. Kaikki iikkdiden
havainto- ja reaktiokykyi parantavat teki-
jit ovat tervetulleita, oli sitten kyse saira-
uksien hoidon ja liikitysten optimoinnista
tai kognitiivista toimintakykyi tukevista
harjoitteista ja muista aktiviteeteista.

Iki tuo toisaalta myds roppakaupalla har-
kintaa ja kokemusta. Omaa toimintaa
muuttamalla, tiedostamalla vaaranpaikat
ja valitsemalla curvalliset reitit ja liikku-
misen ajankohdan voi lisitd liikkumisen
turvallisuutea.

Kirjoittaja on LKT, dosentti ja silmdtautien
erikoisldcdkdri, FEBO Juho Wedenoja. Juholla
on myds litkennelddketieteen erityispdtevyys.

'IVdﬁtd, muista — ennakoi
V' LIKENNETURVA

Himirissi niontarkkuutta voi osaltaan
heikent
ti korjactu rtaittovika esimerkiksi viirin

44 myds korjaamaton tai huonos-

vahvuisilla silmilaseilla. Myés silmin cait-
teisuus muuttuu  himirissi luontaisesti
hieman likinikéisyyden suuntaan, johtuen
muutoksista silmidn mustuaisen koossa, sil-
min omassa tarkennusmekanismissa (ak-
kommodaatio) sekii valon spektrin muut-
tumisesta  lyhyemmiin  aallonpituuden
suuntaan; yon sinivihred valo taittuu voi-
makkaammin kuin piivin keltainen valo.



TEKSTI: KOULUTTAJAT
KUVA: HARRI KUOKKANEN

|_isé'\||.||(e|11istoa:
Ajo hanskassa

Ajo Hanskassa -opas on alunperin nor-
jalaisten tekemi ja sikildisen Harley—Da—
vidson maahantuojan sponsoroimana
julkaistu. Se jaettiin kaikille Norjan mo-
toristeille. Suomesta ei l'dytynyt sponsoria,
joten MP69 ja sen Motoristi Survival

—kouluttajat ovat julkaisseet suomalaisen
laitoksen netissi kaikkien saataville.

Lue netissi tai tulosta itsellesi:

WWW.BIT.LY/AJOHANSKASSA

Yksi Moottoripydrikerho 69 rym perus-
tamisen tavoitteista on ollut edistii ja
kehittid curvallista litkennekiyteiycymis-
ti. Kerhomme jirjestid kesiisin Motoristi
Survival -kursseja, joiden tavoitteena on
innostaa motoristeja ajatte]emaan aja-
mistaan, jotta moottoripydriily olisi aina
hauskaa ja turvallista!

Sujuva litkkuminen ahtaalla  parkkialueella.
Nautinnollisesti ja jouhevasti etenevi mutkai-
nen tie ilman pelkoa ojaan suistumisesta. Hal-
linnan tunne erilaisilla tienpinnoilla ja sdd-
olosuhteissa. Nopea ja tehokas jarrutus ja/tai
vdistd auron kiilatessa eteen sivutieltd. Henkid
pelasmva roiminta onnetromuustilanteessa.

Motoristi Survival -kurssit ovat erinomai-
nen mahdollisuus tutustua moottoripyd-
riiilyyn harrastuksena, oppia teoriaa moot-
toripydrin kisittelyn taustalla sckii ottaa
tuntumaa omaan ajokkiinsa. Ajoharjoituk-
siin lukeutuvat mm. jarrutusharjoitukset,
ajoasentotreenit, katscen hyddyntiminen
sckii hallintalaitteiden kiyted. Kursseilla
siis kilydddn lipi moottoripydrin hallin-
taa ja litkenneturvallisuutta teoriassa seki
kentilli.

Motoristi Survival -koulutuksen ydin on
oppilaan oma oivaltaminen ja Ahaal-cli-
mykset. Osaavat ja kokeneet kouluttajam-
me antavat neuvoja ja nikseji kaikille mo-
toristeille yksilsllisesti. Kurssimme sopivat
niin vasta-alkajille kuin kokeneemmillekin
maailmankiercijille, pydrityypisti riippu-
matta.

Mikili olet kiinnostunut moottoripydrii-
lyi koskevista tutkimuksista, 16ydit sivuil-
tamme referaaceeja koti- ja ulkomaisista
tutkimuksista ja kansainvilisisti  konfe-
rensseista.

Koulutusta tehdiiin yhteistydssi. Alusta
alkaen yhteistydkumppaninamme on ollut
mm. Liikenneturva. Yheeistydti tehdiin
myds SMOTO:n ja monien muiden kerho-
jen kanssa.

Keviin kurssit ja ilmoittautumisen 16y-
dit osoitteesta www.mp69.fi > Koulutus
- Moottoripydrikurssit

Tilauskurssien mahdollisuutta voi tiedus-
tella osoitteesta koulutus@mp69.fi
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JASENVASTAAVA TIEDOTTAA

JASENMAKSU 2023

Vuoden 2023 jisenmaksut lihete-

MUISTUTUKSENA =
JASENJARJESTELMASTA

Jisenjirjestelmissi voit
muun muassa piivittii omat
. tietosi, ilmoittautua kerhon
tifin tammikuussa 2023. Saat laskun h . . ki
e e . a . tapahtumiin ja tarkistaa
sihkopostiisi, jos olet ilmoittanut .. ;
DR o jisenmaksusi tilanteen!
jasentietoihisi sihkopostiosoitteen.

MP69 suosittelee sihkdpostilaskua!

Tee nyt pieni ekoteko kerhon kulu-
ja ja ympiristoi sidstidiksesi. Voit
vaihtaa paperilaskun sihkopostilas-
kuksi itse jisenintran kaucta:

www.mp69.fi

- Jisenille

- Kirjaudu jisenintraan

- Piiviti yhteystietosi tisti

- Henkilstiedot-otsikon alla ala-
reunassa 16ytyy Laskutus

- Sihkdposti

- TALLENNA

Maksa jisenmaksu ainoastaan las-
kulla nikyvilli viicceelld. Jokainen
perheenjiisen saa oman laskunsa
omalla viitenumerolla ja ne tuli-
si maksaa erikseen oikeita tietoja
kiyteien.

Mikili et halua jackaa kerhon ji-
seneni, ilmoita siiti jisenvastaava
Jarmolle (ensisijaisesti sihkdpostil-
la jarmo.iivari@mp69.fi). Niin vil-
tytiiin turhilea karhukirjeiti.

KUVA: COTTONBRO STUDIO
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VUOSIKOKOUS

VINCENT — HRD
ANDERSTORP
DURKOPP

UUSIA MOOTTORIPYORIA:
KAWASAKI, YAMAHA y.m.

MARRASKUU

Motoristi
50v sitten

Viidenkymmenen vuoden
takainen lehti julkaistiin
marraskuussa ja siini esilli olivat
tulevat pikkujoulut. Silloin
paikka oli jitetty avoimeksi niin
pitkiiin, ectii osalliscujamiiiiri ja
yiipaikan tarvitsijat varmistuvat.
Pitiisikohiin timincyylisti
ilmoittautumista kokeilla

myds nykyajassa sen sijaan,

ettid paikka péitetiin ennen
ilmoittautumisen avautumista?

Lisiiksi lehdessii oli useampi
moottoripydriesittely kauden
uutuuksista. Loytyisiko
jisenistostimme innokkuutta
tekemiin samanlaisia myds
nykyajan uutuuksista?

Vanhoj a Motoristeja voi tutkia
osoitteessa:

heeps://arkisto.mp6o9.fi/
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Motoristi on Moottoripydri-
kerho 69 ry.n neljﬁsti vuodes-
sa ilmestyv'zi kerholehti. Lehti
jaetaan yli 2 000 Osoitteeseen
kerhon jiiseniﬂe ja yhteistyé—
kumppaneiﬂe.

TOIMITUS
motoristi@mp69.ﬁ
Oikoluku: Maija Pispa
Taitto: Selina Kustula TMI,
selina.kustula@gmail.com

Motoristi ottaa mielelldin
vastaan 1ukijoider1 lihettdimaii
materiaalia. Toimituksella on
kuitenkin oikeus m(u)okata
SHIE 1ﬁhetettyé materiaalia.

Liheti tekstit ja kuvat osoit-
teeseen motoristi@mpég.ﬁ

JULKAISIJA
Moottoripydrikerho 69 r.y.

PL 769, 33101 Tampere
mp69@mp69.fi

OSOITTEENMUUTOKSET:

jarmo.iivari@mp69.f1’

TEKNISET TIEDOT
Painopinta-ala:

215,9 X 279,4 MM
leikkausvara 3 mm
Nelivirinen
Painomenetelmi: offset,
rasteritiheys 7o linjaa,
CMYK

PAINOPAIKKA

PunaMusta

ILMOITUSKOOT JA HINNAT
Takakansi

215,9 X 249,4 MM

450,00 €

Koko sivu

215,9 X 279,4 mm
tai 169 x 264 mm
400,00 €

1/2 sivu vaaka tai pysty

215,9 X 138 mm
tai 108 x 279,4 mm

250,00 €

1/4 sivu vaaka tai pysty
138 X 108 mm
tai 108 x 138 mm

150,00 €

1/8 sivu vaaka
108 X 69 mm

90,00 €

[Imoitusmateriaali painoval-
miina pdf -tiedostona.
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Jisenkortti toimitetaan automaattisesti tiedoissasi olevaan
sihképostiosoitteeseen jisenmaksulaskun maksamisen
jilkeen. Jos avaat linkin ilypuhelimessasi, voit tallentaa
kortin pikakuvakkeen laitteesi aloitusndytille.

HUOM: Siihképosti tulee Flomembersin osoitteesta
(Iihettijinimi Moottoripydrikerho 69 ry ja lihetysosoite
ﬂomembers@ﬂoapps.com), voit uudelleenlihettii sen
itsellesi jdsenintramme kaucca (Piivicd yhteystietosi >

Omat tiedot > Liheti sihkoinen j':lsenkortti).

o HUOMIO: Ongelma kerhotavarakaupassamme
JAS EN KO R I I I Verkkokaupassa ostaminen ci toistaiseksi
onnistu j'zirjestelmimuutosten takia. Pyrimme
SAA PU U korjaamaan tilanteen talven aikana. Jos haluat
ostaa kerhotavarakaupasta jotain ennen ongelman
= o~ korja:mtumist& olethan yhteydess;i sihkbposti”a
SA H KO PO STI I S I kerhotavaravastaavaamme ja kerrot, minki/micki
tuotteet haluat ostaa ja kuinka monta kappaletta.

Ilmoitathan viestissisi myds toimitusosoitteen seki

laskutustietosi (nimi, kotiosoite, puhe]innumero).

Kerhotavaravastaava
Juha Risinen
juha.rasanen@mp69.fi
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Raahen moottorikerhon kerhotila,
Varvun:tle 1.67, 92100 Raa he




